
代 行 情 報

変 更 前 変 更 後

月日 8月12日(月)

レッスン アクアビクス45

時間 10：15～11：00

担当 山内IR

月日 8月12日(月)

レッスン アクアビクス45

時間 10：15～11：00

担当 大野IR

月日 8月12日(月)

レッスン STEP UP スイミング

時間 11：15～12：15

担当 石橋IR

月日 8月12日(月)

レッスン STEP UP スイミング

時間 11：15～12：15

担当 山田IR

月日 8月5日(月)

レッスン SALSATION®

時間 13：15～14：15

担当 KAYO IR

月日 8月5日(月)

レッスン SALSATION®

時間 13：15～14：15

担当 キャンベルIR

月日 8月10日

レッスン CHOREOLOGY

時間 10：30～11：30

担当 MASUMI IR

月日 8月10日（土）

レッスン リフレッシュムービング

時間 10：30～11：30

担当 藤嵜IR

月日 8月2日(金)

レッスン SALSATION

時間 12：30～13：30

担当 キャンベルIR

月日 8月2日(金)

レッスン オリジナルダンス

時間 12：30～13：30

担当 藤嵜IR



代 行 情 報

変 更 前 変 更 後

月日 8月24日（土）

レッスン SALSATION®

時間 16：30～17：30

担当 KAYO IR

月日 8月24日（土）

レッスン SALSATION®

時間 16：30～17：30

担当 MASUMI IR

月日

レッスン

時間 ～

担当

月日

レッスン

時間 ～

担当

月日 8月13日(火)

レッスン 初めてバラフライ

時間 13：45～14：15

担当 小西IR

月日 8月13日(火)

レッスン 初めてバラフライ

時間 13：45～14：15

担当 山田IR

月日 8月19日(月)

レッスン 機能改善ピラティス

時間 9：20～10：05

担当 古本IR

月日 8月19日(月)

レッスン 頭と身体スッキリ体操

時間 9：20～10：05

担当 石井IR

月日 8月12日(月)

レッスン 水中ウォーキング

時間 12：30～13：15

担当 山田IR

月日 8月12日(月)

レッスン 水中ウォーキング

時間 12：30～13：15

担当 石橋IR
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