
代 行 情 報

変 更 前 変 更 後

月日 11月4日（月）

レッスン SALSATION®

時間 18：30～19：30

担当 Kayo IR

月日 11月4日（月）

レッスン SALSATION®

時間 18：30～19：30

担当 IZUMIN IR

月日

レッスン

時間

担当

月日

レッスン

時間

担当

月日 11月4日（月）

レッスン 機能改善ピラティス

時間 11：30～12：30

担当 古本 IR

月日 11月4日（月）

レッスン 楽筋操

時間 11：30～12：30

担当 IZUMIN IR

月日 11月4日（月）

レッスン ショートヨガ

時間 12：40～13：00

担当 岸本 IR

月日 11月4日（月）

レッスン ショートヨガ

時間 12：40～13：00

担当 谷 IR

月日 11月4日（月）

レッスン アクアビクス45

時間 10：15～11：00

担当 大野 IR

月日 11月4日（月）

レッスン アクアビクス45

時間 10：15～11：00

担当 山田 IR
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