
代 行 情 報

変 更 前 変 更 後

月日

レッスン

時間

担当

月日

レッスン

時間

担当

月日

レッスン

時間

担当

月日

レッスン

時間

担当

月日 12月13日（金）

レッスン ヨガ

時間 19：00～20：00

担当 山内IR

月日 12月13日（金）

レッスン ヨガ

時間 19：00～20：00

担当 堀内IR

月日 12月28日（土）

レッスン バレエエクササイズ

時間 10:30～11:30

担当 上西 IR

月日 12月28日（土）

レッスン リフレッシュ＆ムービング

時間 10:30～11:30

担当 藤嵜 IR

月日 12月13日（金）

レッスン ヨガ

時間 13：50～14：50

担当 堀内IR

月日 12月13日（金）

レッスン ヨガ

時間 13：50～14：50

担当 青松IR
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